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Julia tiene muchas anécdotas de personas salvadas por la vacuna antirrabica y la
inmunoglobulina. “Atendi pacientes agredidos por murciélagos, zorrillos u otros animales.
Me hablaban por radio y yo iba hasta donde estaban”, para atenderlos. Caminaba largas
distancias y, aunque unos no lograban salvarse, muchos, si. Y eso era una inmensa
alegria”, recuerda Julia.

El origen de su vocacion y su amor por la salud ptiblica.

El vinculo de Julia con la salud publica comenzd de modo fortuito®, a los 16 afios,
cuando apoyaba a un médico en un pueblo de la frontera con Sinaloa. Esta experiencia la
llevé a descubrir su pasion por la salud y la medicina. Ella crecié en un entorno con escasa
o0 nula atencién médica y esta realidad la impulsé a comprometerse ain mas con su labor,
convirtiéndose en una figura vital en la provision de servicios de salud en la zona. De hecho,
ella sola atendio 1500 partos y es madrina de bautizo de 25 infantes, segun cuenta.

A lo largo de sus 30 afios de carrera, Julia ha sido testigo de grandes avances en la
salud publica. Hoy, reconoce que se ha avanzado y sefiala: "Me gustaria que me
recordaran con un termo de vacunas por las calles, platicando con la gente y diciendoles
que estas salvan vidas."

Gracias a gente como Julia, trabajadores de salud y autoridades en todas las Américas,
y el apoyo de organismos como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la region
logré recuperar este mes su estatus de libre de sarampion endémico®, un esfuerzo
dentro de la iniciativa de poner fin a mas de 30 enfermedades transmisibles y condiciones
relacionadas para 2030.

Adaptado de: Organizacion Panamericana de la Salud (noviembre, 2024). https://bit.ly/4gTF3Sv

(1) Tarahumara: comunidad indigena del norte de México.

{2) Remota: distante, lejano en tiempo y espacio.

(3) Fortuito: que sucede de modo casual o accidental, de subito.

{4) Endémico: que se da habitualmente o en épocas fijas en una zona geogréfica.

1. 4 Qué edad tiene Julia Paredes cuando es presentada en este reportaje?

A) 17 anos.
B) 30 afos.
C) 55 anos.
D) 50 afios.

2. ;Coémo se trasladaba Julia a las comunidades mas remotas?

A) A caballo o en mula.

B) A pie o a caballo.

C) A.caballo o en bicicleta.
D) A pie o en motocicleta.
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3. Lainclusion de la frase: “Yo no decidi ser enfermera, la enfermeria me escogié a
mi", dicha por Julia, en el segundo parrafo, tiene por propésito:

A) Resaltar que sus estudios de enfermeria fueron posteriores a su trabajo en zonas
remotas.

B) Resaltar que la profesién de enfermera es dura; pero, para ella, es el Ginico modo
de vivir.

C) Resaltar que su profesién le planted numerosos desafios y que ella pudo superarlos
con éxito.

D) Resaltar que sus experiencias de vida fueron generando su gran compromlso con
la salud.

4. Sobre la importancia de las vacunas, se puede concluir validamente, para las
comunidades remotas, que: '

A) el acceso a las vacunas resulta mas costoso que para las comunidades urbanas.
B) elacceso a las vacunas tiene un gran impacto en la mejora de su calidad de vida.
C) el acceso a las vacunas influye en su salud y cambia sus costumbres medicinales.
D) elacceso generalizado a las vacunas ha modificado su percepcion sobre la ciencia.

5. ¢Cual de las siguientes expresiones recoge la postura del autor respecto de la
labor desarrollada por Julia Paredes y otros trabajadores de la salud?

A) Su labor intensa se pierde sin el apoyo de organizaciones comprometidas con la
salud publica.

B) Su historia laboral es un caso aislado que no tiene relacion con otros esfuerzos en
salud publica.

C) Su intenso trabajo es un ejemplo lnsplrador de alto compromiso e impacto en la
salud publica.

D) Su trabajo profesional hace la diferencia, pero resulta insuficiente para mejorar la
- salud publica.

6. ¢Mediante qué recursos el autor logra brindar valor persuasivo al texto?

A) Comparaciones y contrastes entre la situacion de salud urbana y rural.
B) Estadisticas sobre la cantidad de vacunas distribuidas por Julia Paredes.
C) Datos informativos de naturaleza médica y técnica sobre la salud rural.
D) Descripciones de la experiencia y narraciones propias de Julia Paredes.

7. Elempleo de anécdotas y de la voz directa de la persona presentada en el texto,
¢ qué efecto busca generar en el lector?

A) Un convencimiento racional sobre la importancia de la tecnologia médica de vacunas.
B) Una conexién emocional con el trabajo de la protagonista y los propositos de la OPS.
C) Una reaccion de apoyo condicional a la enfermeria y a las vacunas en sitios remotos.
D) Una actitud positiva hacia los profesionales y la politica de salud pblica del gobierno.
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Ademas de difundir los factores de riesgo y las medidas de prevencion, las campafias
de concientizacion apuntan a que todos nosotros sepamos identificar los signos de un ACV,
actuando a tiempo y buscando atencién en los lugares adecuados. Cada ciudad, debe
difundir y conocer la red de centros que tienen Unidades de ACV.

Finalmente, priorizar la educacion comunitaria, la capacitacion de profesionales y la
inversion en tecnologias como la telemedicina resultan clave en el abordaje de esta
afeccion. Profesionales médicos, comunicadores y los gobiernos deben establecer las
concordancias que sumen y contribuyan a luchar contra esta enfermedad.

Adaptado de: La Nacion (02 de diciembre de 2024). Argentina. https://bit.ly/3DSsLvc

(1) Aterosclerosis: formacién de ateromas (masas de fibras y lipidos) en la pared interna de la arteria.
(2) Stbita: repentina, de pronto, imprevista.

(3) Secuela: consecuencia o resultado de algo. Lesién o trastorno que queda tras una curacién.

(4) Disparidad: desigualdad y diferencia de unas cosas respecto de otras.

8. ¢Qué porcentaje de los ACV (accidente cerebro vascular) son de tipo isquémico?

A) El 15% de los casos acontecidos.

B) Mas del 80% de los casos sucedidos.
C) Entre el 80% y 85% de casos ocurridos.
D) El 85% de los casos presentados.

9. De acuerdo a la informacion, la existencia de la aterosclerosis o la presencia de
un coagulo en las arterias, puede generar:

A) Un ACV hemorragico.
B) Un aneurisma.

C) Un ACV isquémico.
D) Unos ateromas.

10. ¢Por qué razén se afirma que ante un ACV, “cada minuto cuenta”?

A) Porque la intervencion temprana puede evitar que se produzcan secuelas graves.
B) Porque cada minuto que pasa puede aumentar los riesgos de ocurrir un nuevo ACV.
C) Porque el dolor de cabeza intenso va empeorando conforme transcurre el tiempo.
D) Porque los sintomas pueden desaparecer por si solos, aunque demandan paciencia.

11. Segun el texto, se puede inferir respecto de la salud publica de la poblacién, que:

“El tratamiento oportuno y adecuado del ACV...”

A) evitaria las causas y los factores de riesgo asociados a los casos isquémicos.
B) reduciria las cifras de discapacidad y dependencia funcional a largo plazo.

C) impactaria positivamente en la opinién sobre las politicas estatales de salud.
D) mejoraria la calidad de vida de pacientes que presentan factores de riesgo.

EDITORA DELTA



vi1dd vdo.lia3



vi1dd vdo.lia3



15. Para América Latina y el Caribe, ¢cudl es uno de los problemas educativos
sefialados en el texto?

A) Elalto desempleo y los malos aprendizajes en las zonas rurales.
B) La ausencia de politicas educativas de expansion de matricula.
C) Lagran cantidad de estudiantes con ingreso tardio a secundaria.
D) El abandono o exclusion total de la educacion primaria y media.

16. ;Qué cambio se produjo en la educacion primaria, en cuanto a la tasa de
repeticién, entre 1999 y 20127

A) Bajo en un promedio anual de 0.5% en casi todos los paises.
B) Aumentd de un 06% a un 12% en casi todos los paises.

C) Disminuy6 de un 12% a un 06% en casi todos los paises.

D) Varié en un promedio anual de 09% en casi todos los paises.

17. Segun el texto, ;qué impacto tienen las politicas de expansion de matricula o
cobertura en preescolar?

A) Aseguran una transicién mas fluida de los infantes hacia la primaria.

B) Aumentan el cuidado infantil y la calidad de la educacién en general.

C) Dlsmlnuyen los problemas laborales y econémicos de ambos padres.
) M

D ejoran el empleo de las madres y la trayectoria educativa posterior.

18. Sobre los avances educativos en América Latina y el Caribe, de acuerdo al texto,

se puede concluir que:

A) Las politicas educativas tienen progresos importantes; pero, alin presentan grandes

desafios.
B) Las politicas mejoran las tasas de acceso; pero, no incrementan los niveles de

aprendizaje.
C) Las politicas implementadas han resuelto los problemas de repeticion y abandono

escolar.
D) Las politicas implementadas en primaria impactan mucho en los aprendizajes de

secundaria.

19. ;Cual es la intencioén principal del autor al analizar el “Derecho a una educacion
relevante e integral” en la region?

A) Mostrar el poco compromiso e inversion educativa de los estados.
B) Sefalar soluciones dirigidas a resolver los problemas pendientes.
C) Mostrar los avances logrados junto con los desafios existentes.

) Sefialar las politicas educativas que mas impulsan el desarrollo.
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20. ¢(Como los graficos estadisticos incluidos en el texto ayudan a transmitir el
mensaje? ‘

A) Sefalan la evolucion de los problemas en cifras para minimizar lo avanzado.
B) Destacan los avances cuantificables para ayudar a la comprension general.
C) Adecuan la informacion a una comparacion gréafico visual de los problemas.
D) Muestran visualmente las deudas pendientes para enfatizar mas los retos.

21. ¢(Qué emplea el autor en el texto para mostrar equilibrio o imparcialidad al
presentar la realidad educativa?

A) Incluye avances educativos regionales, tanto en preescolar como en primaria y

secundaria.

B) Ofrece datos estadisticos para cada hecho y ejemplos para cada politica educativa
tratada.

C) Presenta tanto los logros o avances como las deudas o retos educativos de la region
aludida.

D) Muestra datos evolutivos tanto generales de la regién como especificos de ciertos
paises.
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